Luetaan ddneen selkokirjaa -kampanja (2016)

Jarjesta
lukuhetki

Starttipaketti selkokirjan daaneen lukijalle

77 Selkokeskus



Sikdld

Aineen lukijalle

1. Miksi kannattaa lukea d3neen?
2. Niin valmistelet lukuhetkea
3. Nain toteutat lukuhetken

4. Miké on selkokirja?

5. Kymmenen selkokirjavinkkia

6. Opi lisda Lukutuen peruskurssilla!

Omat ideat ja oivallukset

77 Selkokeskus



Aineen lukijalle

Jokainen rakastaa hyvid tarinoita.

Lukeminen tuo iloa. Lukeminen avartaa
kokemuspiiria. Lukeminen muuttaa
maailmaa. Lukeminen on kuitenkin
hankalaa monelle suomalaiselle
esimerkiksi korkean ian, muistisairauden

tai kehitysvamman johdosta.
Kokeile rohkeasti selkokirjaa!

Selkokirja on kirjoitettu selkokielella.
Selkokieli on yleiskieltd helpompaa
suomea. Selkokieliset kirjat mahdollistavat
lukuelamykset kehitysvammaisille, hyvin
iakkaille seka muistisairaille ihmisille, joille
yleiskielisen kirjan lukeminen tai
ymmartaminen on hankalaa. Selkokirjat
sopivat hyvin myos kielenoppijoille ja

maahanmuuttajille.

Sind olet lukuilon tuoja.

Kun luet daaneen selkokirjaa, annat
mahdollisuuden lukuelamykseen
ihmiselle, jolle lukeminen on hankalaa.
Kuuntele herkalla korvalla, millaisen
tarinan lukuhetkeen osallistuva ihminen

tahtoo jakaa kanssasi.

Kampanja on matkan alku.

Tama Jarjesta lukuhetki! -starttipaketti on
tuotettu osana Selkokeskuksen Luetaan
aaneen selkokirjaa -kampanjaa (2016).
Kampanjan tarkoituksena on edistaa
daaneen lukemista ja selkokirjallisuutta
vammais- ja vanhustyon arjessa. Toivon,
ettd taman pienen oppaan vinkit ovat

sinulle hyodyksi, kun toteutat lukuhetken.

Mukavia lukuhetkia selkokirjan parissa!

Munna Salonen

Minna Salonen
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1. Miksi kannattaa lukea d3neen?

monia myonteisia vaikutuksia asiakastydssa:

Lukuhetki on lasndolon hetki.
Lukuhetki tarjoaa rauhallisen ja

mukavan yhdessdolon hetken.

Lukeminen herattaa usein muistoja,
jotka voivat johtaa tarinoiden

jakamiseen ja keskusteluihin.

Lukuhetki tarjoaa samastumisen
kokemuksia ja auttaa kohtaamaan

omia tunteita ja kokemuksia.

Lukuhetki avartaa kokemuspiiria ja

ruokkii mielikuvitusta.

”Voin itsekin hyvin, kun saan istahtaa lukemaan ja huomaan, kuinka

positiivisesti asiakkaat suhtautuvat lukuhetkeen. He piristyvdt ja virkistyvat.”

Aineen lukeminen on yksinkertainen, toimiva ja edullinen tapa tukea ja vahvistaa

asiakkaiden hyvinvointia ja osallisuutta vammais- ja vanhustyon arjessa. Lukuhetkilla on

Lukuhetki virkistaa ja piristaa seka

harjaannuttaa muistia.

Yhteinen lukuhetki on asiakkaille
oivallinen tapa tutustua toisiinsa ja

vaihtaa kokemuksia ja mielipiteita.

Lukuhetkien avulla tyontekijat
tutustuvat entista paremmin omiin

asiakkaisiin.

Lukeminen tuo mielekdsta toimintaa ja

kaivattua vaihtelua yksikon arkeen.
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2. Niin valmistelet lukuhetke3

Pohdi, mika aihe kiinnostaa sinun
asiakkaitasi ja tuo heille hyvaa mielta.
Jos mahdollista, kysy kirjatoiveita

suoraan asiakkailta.

Kysy selkokirjavinkkeja
lahikirjastostasi! Voit hakea
kiinnostavaa kirjaa myos sopivalla
hakusanalla Selkokeskuksen

selkokirjatietokannasta.

Varaa lukuhetked varten tila, jossa

voitte lukea ilman hairioita.

Valta liian suurta ryhmaa. Liian
suuresta ryhmasta tulee helposti
levoton etka pysty huomioimaan

osallistujia yksilollisesti.

Pyyda muilta kdaytannon apua. On
hyva pyytaa tyotoveri avuksi, jos
ryhma on rauhaton tai jos ryhmassa on
useita henkil6ita, jotka saattavat

tarvita apua.

Lue tai silmaile teksti mieluusti itse
etukdteen. Nain valtyt yllatyksilta

tekstin sisallon suhteen.

Mieti etukateen, miten voit elavoittaa
lukemista. Ota mukaan vaikkapa
muutama esine, jotka esiintyvat

kirjassa.

Anna lasndolon lahja osallistuijille.
Rauhoita ajatuksesi tyohon liittyvilta
asioilta ja kaikilta huolilta ennen

lukuhetkea.
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http://papunet.net/selkokeskus/selkokeskus/selkokirjatietokanta/

3. Niin toteutat lukuhetken

“Rakkaudesta halutaan keskustella yleensd mielelléiéin.”

Osoita selvasti, milloin lukuhetki
alkaa ja milloin se paattyy.
Lukuhetkeen orientoiminen on tarkeaa
erityisesti muistisairaiden asiakkaiden

kohdalla.

Lue riittavan hitaasti. Hidas
lukunopeus on yleensa paras
henkildille, jotka tarvitsevat apua
lukemisessa. Al3 kuitenkaan venyt3

puhettasi liikkaa ja luonnottomasti.

Hypp3aa tarpeen mukaan tekstin yli.
Kaikkea ei tarvitse lukea, jos sinusta
esimerkiksi tuntuu silta, etta teksti on

osallistujille liilan hankala tai pitka.

Puhu selkokielta. Kayta tuttua
perussanastoa ja valta pitkia ja

polveilevia lauseita.

Pida taukoja. Osoita selkeasti, milloin
uusi kappale tai luku alkaa. Kertaa

tarpeen mukaan.

Huomioi osallistujat. Ota kuulijoihin
aika ajoin katsekontaktia, kun luet

heille d4dneen.

Tue ja rohkaise osallistujia
keskustelussa. Kysy heidan
kokemuksia tai mielipiteita kirjan
aiheesta ja tapahtumista. Anna
osallistujille mahdollisuus jakaa heidan

omia tarinoitaan.
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4. Mika on selkokirja?

Mita on selkokieli?

Selkokirja on kirjoitettu selkokielella.
Selkokieli on suomen kielen muoto,
joka on mukautettu sisallon, sanaston
ja rakenteen osalta luettavammaksi ja
ymmarrettavammaksi kuin yleiskieli.
Selkokieli on suunnattu ihmisille, joilla
on vaikeuksia lukea tai ymmartaa

yleiskielta.

Keille selkokirjat sopivat?

Selkokirjoja on helpompi lukea ja
ymmartaa kuin yleiskielista kirjaa.
Selkokirjat mahdollistavat luku-
elamykset kehitysvammaisille, idkkaille
seka muistisairaille ihmisille, joille
tavallisen kirjan lukeminen on
hankalaa.

Selkokirjat sopivat hyvin myos

kielenoppijoille ja maahanmuuttajille.

Millaisia selkokirjoja on julkaistu?

Selkokielellad on kirjoitettu seka tieto-
ettd kaunokirjoja eri-ikaisille ihmisille.
Tietokirjoja on kirjoitettu muun
muassa luonnosta, kuvataiteesta ja
historiasta

Selkokielelld on kirjoitettu niin
romaaneja kuin dekkareita ja lyhyita
kertomuksia. Osa kaunokirjoista on
mukautettu selkokielelle yleiskielisesta
alkuperaisteoksesta

Tutustu uusiin selkokirjoihin Papunet-

verkkopalvelun sivuilla!

Mista selkokirjoja loytyy?

Suurin osa selkokirjoista on perinteisia
painettuja kirjoja. Kysy selkokirjoja
omasta lahikirjastostasi!

Tutustu myo6s Kehitysvammaliiton

Papunet-verkkopalvelun

verkkokirjoihin!
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5. Kymmenen selkokirjavinkkia

5 kaunokirjavinkkia

Kallioniemi, Tuula: Simpsakka ihminen ja
muita kertomuksia

BTJ Kirjastopalvelu, 1998

Elamanmakuisia ja humoristisia tarinoita
ikaihmisten arjesta

Kivi, Aleksis: Seitseman veljesta
Mukautus Pertti Rajala ja Helvi Ollikainen
Tyovaen Sivistysliitto TSL ry, 1995.
Ikiklassikko selkokielella

Leisko, Satu: Unohtunut maa

Opike, 2014

Ensimmainen selkokielinen fantasiakirja
nuorille ja vahan vanhemmillekin

Maki, Reijo: Pimeyden tango
Selkomukautus Ari Sainio

Opike, 2015

Vetava dekkari tangokuninkaan murhasta

Stevenson, R. L: Aarresaari

Opike 2015

Selkomukautus Pertti Rajala
Seikkailukirjojen klassikko selkokielella

Tutustu uusiin selkokirjoihin Papunet-
verkkopalvelun sivuilla:

http://papunet.net/selko/aihe/kirjat/

5 tietokirjavinkkia

Hotakainen Markus: Avaruus
Opike, 2015
Ensimmainen selkokirja avaruudesta

Rajala, Pertti: Tahtoa, taitoa ja sisua.
Suomalaisten merkkihenkiléiden
elamantarinoita selkokielella

Opike 2013

Samela, Seija ja Samela, Juha:
Menndan metsaan.

Kustannus Oy Pieni Karhu, 2012

Kaunis kuvateos suomalaisesta metsasta

Simola, Marija: Sellaista oli Viipurissa
Kustannusyhtio llias Oy, 2011

Papunetin verkkotietokirja

Kaupunkien linnut:
http://papuri.papunet.net/lue/797/05aa7

8668d947c75fe6ed71d6allebe5/#/

Kehitysvammaliiton Papunetin
verkkotietokirjoja voi ladata ja tulostaa
netista ilmaiseksi!
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6. Opi lisdaa Lukutuen

peruskurssilla!

Lukutuella tarkoitetaan vammais- tai
vanhustyon tyontekijaa, jonka yhtena
tyotehtdvana on auttaa asiakkaita
lukemisessa. Lukutuki jarjestaa
saannollisesti lukuhetkia ja edistaa
lukemista ja selkoaineistojen tuntemusta

omassa asiakastyossaan.
Lukutuen peruskurssin kohderyhmat

Vammais- ja vanhustyon tyontekijat, jotka
tyoskentelevat asumispalveluissa ja

toimintakeskuksissa
Koulutuksen tavoitteet

Lukutuen peruskurssi antaa tyovalineits,
kuinka hyodyntaa lukemista ja
selkoaineistoja omassa asiakastydssa.
Kahden paivan ammatillinen
taydennyskoulutus antaa valmiudet
kdynnistaa ja kehittaa lukutukitoimintaa

omalla tyopaikalla.

Lukutuen peruskurssin rakenne ja sisalto
1. kurssipaiva

e Mita lukutuki tekee ja mitad hyotya
lukemisesta on asiakastydssa?

e Mita selkokieli on ja miten
selkoaineistoja voi hyédyntaa?

e Miten jarjestaa onnistunut lukuhetki?

e Kuinka kaynnistaa lukutukitoiminta?

Koulutuspaivien valissa osallistujat
kaynnistavat lukutukitoiminnan omalla
tyopaikallaan.

2. kurssipaiva

e Kuinka lukutukitoiminta on alkanut?
Kokemuksia, oivalluksia ja haasteita

e Kuinka tukea keskustelua?
Selkokielinen vuorovaikutus

e Aineen lukeminen ja ilmaisu

e Kirjastoyhteistyo ja lukutukiverkosto

Koulutuksen suorittaneet saavat Lukutuen
kasikirjan ja Lukutuki-diplomin.

Tiedustelut:

Leealaura Leskela
leealaura.leskela(at)kvl.fi

Puh. 040717 1971
http://papunet.net/selkokeskus/selkokesk
us/lukutukitoiminta/
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Omat ideat ja oivallukset

Kirjallisuutta
Leskeld, Leealaura ja Kulkki-Nieminen, Auli: Selkokirjoittajan tekstilajit, Opike, 2015.

Virtanen, Hannu: Selkokielen kasikirja. Opike, 2014 (uudistettu painos).

Kampanjan tunnuskuva: Elina Vanninen; Papunetin kuvapankki, www.papunet.net
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